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Recomanat per a

pares i mares amb fills que estiguin iniciant la seva adolescéncia.

Qué sabem de I'adolescéncia? Que és "normal” en un adolescent? Com entendre'ls? Com
ajudar-los? Com relacionar-nos amb els fills i sortir-ne airosos? Els nostres fills adolecents
estan creixent, ja no s6n nens perd encara no sén adults, tenen sensacions noves en els seus
cossos que els dominen, que els desequilibren, gaudeixen de noves possiblitats intel-lectuals,
els seus sentiments fluctuen, els exigim responsabilitats noves, compromisos nous que, de
vegades, no els permetem exercir.

Els pares i les mares no sabem qué fer-ne, perque ens costa entendre'ls, perque ens treuen de
pollaguera, perque ens replantegen les nostres propies convicions, perque ens fan sorgir els
nostres propis temors i fantasmes endormiscats. No sabem quins limits marcar, que deixar fer i
gué no permetre mai, fins a quin punt no recuperar-nos de les males cares, els silencis, les
queixes, com identificar la fina linia que separa el respecte a la intimitat, a la privacitat dels
nostres fills, i la logica preocupacio per ells.

Amb la intencié d'acompanyar els nostres fills i les nostres filles adolescents, es presenten les
pagines d'aquest llibre organitzades en quatre ambits clau en 'adolescencia. Unes pagines que
planteguen questions i reflexions per no sentir-nos perduts en les relacions quotidianes amb els
nostres fills i les nostres filles adolescents.




